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วัตถุประสงค : โรคหอบหืดเปนโรคเร้ือรังที่มีความสําคัญในเด็ก โรคหอบหืดที่ไมสามารถควบคุมได นํามา

ซึ่งคุณภาพชีวิตที่เสียไป มีการศึกษาในผูใหญที่ผานมาพบวา  ยังมีผูปวยจํานวนไมนอยที่ควบคุมอาการของ

โรคไมได จึงทําการศึกษาในเร่ืองปจจัยเสี่ยงที่ทําใหผูปวยควบคุมอาการไมไดในเด็ก เพื่อจะไดใชประกอบ

วางแผนการควบคุมอาการและการรักษาไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 วัสดุและวิธีการ : การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบ retrospective case control study โดยไดรวบรวมปจจัย

เสี่ยงตางๆที่นาจะเกี่ยวของกับการควบคุมอาการของโรคนํามาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาวาปจจัยใดเป นปจจัย

เสี่ยง ระหวางกลุม case และ control โดยแบงกลุม asthma control ตาม GINA Guideline ป 2008 โดย

ไดกาํหนดให case คือ ผูปวย partly controlled และ uncontrolled สวน control คือผูปวยกลุม 

controlled  

ผลการศึกษา : มีผูปวยจํานวน 110 รายที่เขาเกณฑ เปนเพศหญิง 47 ราย (รอยละ 42.7) เพศชาย 63 ราย 

(รอยละ 57.3) อายุเฉลี่ย 10.3 ± 2.7 ป อายุนอยที่สุด 4.4 ป อายุมากที่สุด 14.8 ป อยูในกลุม controlled 55 

ราย (รอยละ 50) partly controlled 54 ราย (รอยละ 49.1) และ uncontrolled 1 ราย (รอยละ 0.9) ตาม 

level of asthma control GINA guideline 2008 และเมื่อแบงตาม ความรุนแรงของโรคหอบหืด  อยูใน

กลุม mild persistent 97 ราย (รอยละ  88.2) moderate persistent 11 ราย (รอยละ 10) และ severe 

persistent 2 ราย (รอยละ 1.8) เมื่อเปรียบเทียบผูปวยในกลุม case และ control พบวา ผูปวยในกลุม  case 

มีความรุนแรงระดับ moderate และ  severe persistent มากกวากลุม control (P = 0.012, OR 18.87 

(1.92 - 200.00)) มีการใชเคร่ืองปรับอากาศในบานนอยกวากลุม control (P = 0.033, OR 0.30 (0.10 - 

0.91)) สําหรับ skin prick test (SPT) พบวา ผูปวยที่มีผล SPT เปนบวกอยูในกลุม case จํานวน 50 ราย 

(รอยละ 90.9) และ control 49 ราย (รอยละ 89.1) ผล SPT เปนลบอยูในกลุม case 5 ราย (รอยละ 9.1) 

และ control 6 ราย (รอยละ10.9) (P = 0.751) ผูปวยที่มีไซนัสอักเสบเปนโรครวม 4 ราย (รอยละ  7.3) ใน

กลุม case และ 0 รายในกลุม control (P = 0.042) การใชยา long acting β2 agonist รวมกับ medium 

dose inhaled corticosteroid มี 10 รายในกลุม case (รอยละ 18.2) และม ี1 ราย ในกลุม control (รอยละ 

1.8) (P = 0.004, OR 12.01(1.479-97.344)), ผูปวยที่ไมใชยา controller เลยมจํีานวน 10 ราย (รอยละ 

18.2) ในกลุม control และ 0 รายในกลุม case (P = 0.003) 

สรุป : ปจจัยเสี่ยงตอการควบคุมอาการของโรค หอบหืดไมได ไดแก ความรุนแรงของโรคหอบหืดระดับ  

moderate และ severe persistent และ ไซนัสอักเสบ ผูปวยโรค หอบหืดที่มีการควบคุมอาการระดับ  

partly controlled และ uncontrolled มีการใช controller โดยเฉพาะ  long acting β2 agonist รวมกับ 

medium dose inhaled corticosteroid มากกวากลุม controlled การใชเคร่ืองปรับอากาศในบานเปน

ปจจัยที่ทําใหควบคุมอาการไดดีขึ้น แตยังตองการการศึกษาตอไป สวน SPT ไมมีผลตอการควบคุมอาการ

ในผูปวยเด็กโรคหอบหืด 
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ABSTRACT 
 

Objective : Asthma is the important chronic illness in children. Uncontrolled asthma affects 

quality of life and economic status. Studies in adult asthmatics showed that at least 15% of 

them achieve asthma control. This study was aimed to investigate the risk factors associated 

with poor controlled asthma in children. 

Material and methods : This study is a retrospective case control study. Risk factors were 

compared between case and control group. Asthma control was divided into three groups 

follow in GINA guideline 2008. Partly controlled and uncontrolled asthma were categorized 

into a case group and controlled asthma into a control group. 

Results : One hundred and ten patients were included. There were males 47 (42.7%) and 

female 63 (57.3%). The average age was 10.3 ± 2.7 years old (range 4.4 - 14.8 years old). 

Following asthma control level in GINA guideline 2008, there were 55 patients (50%) in 

controlled group, 54 patients (49.1%) in partly controlled group and 1 patient (0.9%) in 

uncontrolled group. There were 97 patients (88.2%) in mild persistent group, 11 patients 

(10%) in moderate persistent group and 2 patients (1.8%) in severe persistent group. 

Compared to patients in the control group, patients in the case group had higher moderate and 

severe persistent severity (P = 0.012, OR 18.87 (1.92 - 200.00)), used lesser air conditioner 

(P = 0.033, OR 0.30 (0.10 - 0.91)), had higher number of sinusitis (P = 0.042) use more 

controller including LABA and medium dose inhaled corticosteroid (P < 0.05). Skin prick 

test (SPT) were positive test in 50 patients (90.9%) of the case group and 49 patients (89.1%) 

of the control group. SPT were negative in 5 patients (9.1%) of the case group and 6 patients 

(10.9%) of the control group (P = 0.751).  

Conclusion : Moderate and severe persistent asthma and sinusitis were the risk factors 

associated with poor controlled asthma. Using air conditioner was a protective factor which 

needs further study. Skin prick test was not the risk factor associated with poor controlled 

asthma in this study. Patients with partly controlled and uncontrolled asthma used more 

controllers including LABA and medium dose inhaled corticosteroid than patients with 

controlled asthma. 
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